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1. Metodologia



1.1. Metodologia Multimétodos

Revisao
Sistematica da
Literatura

Jovens, habitacgao,
bem-estar e politicas
Nn=83 artigos; n=3 livros;

Nn=4 capitulos

Desigualdades
habitacionais intra e
intergeracionais
N=40 artigos; n=1 livro;
n=5 capitulos

=)

Anadlise de
Legislacao

Politicas de
habitacao para
jovens (2018-2024) e

PRR
Nn=107 documentos
legislativos; n=273
fontes de informacao

=)

Dados
Quantitativos

Dados do INE
Inquérito as Condicdes
de Vida e Rendimento

(ICOR)
Periodo de 2004 a 2022

Analise APC
ldade,
Periodo e Coorte (Age,
Period, and
Cohort)

=)

Dados
Qualitativos

Entrevistas
Semiestruturadas
20 participantes
18-27 anos residentes
na AML

Focus Group
8 participantes

20-27 anos residentes
na AML

Férum Deliberativo
16 participantes
Decisores Politicos,
técnicos, sociedade civil
e jovens

Este estudo foi desenvolvido em conformidade com as normas de ética em investigag¢ao



2. Evolucao das Politicas de Habitacao
para os Jovens nos Paises do Sul da
Europa, 2018-2024



EVOLUCAO DAS POLITICAS DE
HABITACAO PARA OS JOVENS

NOS PAISES DO SUL DA FOR
EUROPA, 2018-2024 Q

2019

(@ Adocio do PNAES -
Plano Nacional de
Alojamento para o
Ensino Superior

2018

Alteracdo do Porta 65
- Arrendamento por
Jovens

2020-2023

Adocdo do PNAES - Plano Nacional de Alojamento para o Ensino Superior

POR
w

2024

Adogao do Programa
de Emergéncia para o
Alojamento Estudantil

POR

2022-2024

Alteracdo do Porta 65 - Arrendamento por Jovens

2024

Isengdo de IMT e
Imposto de Selo para a
primeira aquisicdo de
habitacdo por jovens

53— (o

POR\ 2023 PORY 2024
8¢ ] Criagdodo ﬁﬁ' Garantia Piblica no
Programa Arrendar Crédito a Habitacdo
para Subarrendar para Jovens

1

2019-2023

Alteracdo do Fundo de
Garantia da Primeira
Habitacdo

Habitagio

]
g Alojamento
- Amendamento 93 estudantil propria

-1

2022 /Esp
Criacdo do Subsidio ac \ &f
Arrendamento Jovem

2022

Criacdo do Bonus de
Arrendamento para Jovens

2022

Criacao do Programa de Apoio
a Habitacdo “Cobertura”

2022

Criacao do Programa
de Crédito “A Minha
Casa’

GR \ 2023

@ Alteracio do Programa
de Crédito “A Minha
Casa’

2023

Linha de Garantia para
Aquisicio de Primeira
Habitacdo para Jovens e
Familias com Menores
Dependentes

<)

21



EVOLUCAO DAS POLITICAS DE

HABITACAO PARA OS JOV
NOS PAISES DO SUL DA
EUROPA, 2018-2024

POR\ 2018
asa Adocdo do Plano
Nacional para a

Juventude

ENS

@

POR\ 2022
a!a Adocdo do Il Plano
Nacional para a

ép 2018
Adocéo do Plano
3 Estatal de Habitacao @

2018-2021

GR \ 2018
WQ Adocdo da Estratégia Juventude
"17-'27: Quadro Estratégico para

o Empoderamento da
Juventude

71| Planos Nacionais de
Recuperacio e Resiliénc

Politicas de

Politicas de ﬁs il

“=| Juventude

2019-2020

Alteracao do Plano

Estatal de Habitacao
2018-2021

ia

Reabilitagio e
Eficiéncia energética

2021

Aprovacao do Plano
de Recuperacéo,
Transformacéo e

Resiliéncia (PRTR)

2021

Aprovacao do Plano
Recuperacdo e
Resiliéncia ‘Grécia
20

@

@

Juventude
2021 POR\ 2023
Aprovacdo do Plano @] Reprogramacao do
de Recuperacdo e PRR
Resiliéncia (PRR)
2022 GR
Adocdo da Estratégia ~ i==========-===-=--- @
para a Juventude
2030
2023
Adocéo do Plano de
2022 —” Acdoparaa
Alteragao do Plano | Juventude 2022-
Estatal de Habitacao : 2024
2018-2021 -
ESP\ 2023
2022 @ Reprogramacao do
Adocao do Plano i E
Estatal de Acesso a i
Habitacio 2022- :
. IT ) 2023
@ Reprogramacao do
PNRR

GR \\ 2023
@ Reprogramacao do
‘Grécia 2.0'

2023

Criagao do Programa Poupar
- Renovar para os Jovens

22



3. Mudancas no Sistema de Habitacao



3.1. Evolucido temporal (2004-2022) das modalidades de habitaciao por geraciao
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Fonte: Calculos préprios a partir de dados do ICOR, INE.

Baby Boomers 1946-1964
Geracao X 1965-1980
Millennials 1981-2001



3.2. O efeito das geracoes nas modalidades de habitagcido em Portugal
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4. As experiéncias dos jovens da
Geracao Z no acesso a habitacao



4.1. As razoes e os efeitos da permanéncia (prolongada) dos jovens adultos em casa

Razoes

Permanéncia limitada pela oportunidades
reais de acesso a uma habitacao adequada

Associada a falta de acessibilidade econdmica
da habitacao: mercado mobiliario —
arrendamento e aquisicao; mercado de crédito;
mercado de trabalho; apoio publico
insuficiente).

Na voz de uma jovem entrevistada (1)

Eu creio que a principal questdo seja o
mercado imobilidrio. (.) mesmo para um
quarto, os valores chegam a ser exorbitantes,
acabam por ser equivalentes a cerca de
metade do ordenado bruto a receber, a nivel
de salario minimo ou até mesmo com um valor
técnico superior, acaba por ndo ser possivel. (...)

Ha a questdo de ter a seguranca de um
contrato efetivo, a maior parte dos casos das
pessoas que eu conheco ndo chegam a
conseguir sequer ter esta seguranca, logo ndo
podem dar o passo seguinte.

ID18Fem, 23 anos, licenciada, trabalha a tempo inteiro,
reside em casa dos pais



4.1. As razoes e os efeitos da permanéncia (prolongada) dos jovens adultos em casa
dos pais

Razoes

Permanéncia desejada e motivada por
preferéncias e escolhas dos jovens

Associada, em particular, a trajetorias
educacionais mais longas, traduzindo expansao
de oportunidades reais, ainda que distribuidas

de forma desigual.




4.1. As razoes e os efeitos da permanéncia (prolongada) dos jovens adultos em casa

Efeitos

Positivos, sobretudo quando resultado de uma
escolha que se faz e/lou num contexto familiar
apoiante

Na voz de uma jovem entrevistada (1)

Tenho uma relagdo boa [com os pais], entdo,
querendo ou ndo, € muito confortavel estar
aqui, (..) a minha mde faz a minha comida
[favorita] quando eu estou triste, € muito
confortavel ter a casa feita (...) ter tudo isso, {...)
também juntar dinheiro (..) Pontos positivos.
Dinheiro, com certeza, o conforto, o afeto.

ID27Fem, 25 anos, licenciada, trabalha a tempo inteiro,
reside em casa dos pais com o companheiro



4.1. As razoes e os efeitos da permanéncia (prolongada) dos jovens adultos em casa
dos pais

Efeitos Na voz de uma jovem entrevistada (2)

Negativos, acentuados quando resultado de

limitacdo de oportunidades e os contextos A rotina em casa era mais rigida, eu sentia que
ndo tinha tanta privacidade, tanta paz de

espirito. (...) até mais ou menos eu sair de casa,
O ambiente com os meus pais estava muito
pesado. Eram muitas discussées, era muita
discordd@ncia. E isso acabava por afetar a
minha saude mental.

familiares nao sao apoiantes

IDIOFem, 26 anos, mestre, trabalha a tempo inteiro,
arrendataria



4.1. As razoes e os efeitos da permanéncia (prolongada) dos jovens adultos em casa
dos pais

Efeitos

Implicacdes muito relevantes para a saude
mental




4.2. Os percursos de autonomizacio e a relevancia do apoio da familia de origem

N3o existe uma idade ou altura certa ou ideal
para sair de casa dos pais (depende de desejos e
preferéncias, eventos biograficos e circunstancias
familiares).

Na autonomizacao residencial sem
independéncia financeira, o apoio da familia
(mae, pai, avos) é fundamental.

Na voz de uma jovem entrevistada (1)

Estar aqui hoje em Lisboa € uma coisa que
exige muito esforco aos meus pais e a mim,
porque os meus pais ajudam-me a pagar
apenas a renda da casaq, tudo o resto sou eu
que trabalho e sou eu que pago e foi o que
ficou concordado entre nos...

IDOG6Fem, 22 anos, estudante de licenciatura, trabalha
a tempo parcial, arrendataria de parte do alojamento



4.2. Os percursos de autonomizacao e a relevancia do apoio da familia de origem

Na autonomizacao residencial com
independéncia financeira, o apoio da familia
(mae, pal, avos) € também muito importante,
facilitando (ou nao) a saida de casa dos pais.

diferentes circunstancias
ossibilidades das familias de origem

influenciam, assim, O bem-estar que o0s
jovens conseguem alcancgar e a privagao que
conseguem evitar quer na permanéncia,
guer na saida de casa dos pais.




4.3. As modalidades de alojamento desejadas no futuro e no presente

No futuro

A aquisicdo de habitacao proépria
permanente ¢ a modalidade de acesso
habitacao mais desejada, associada
seguranca habitacional e econémica.

e
a
a

Na voz de uma jovem entrevistada (1)

Quando eu for idosa, ter uma casa minha,
ndo é? Os meus rendimentos vdo descer (...)
e acho que ter uma habitacdo minha € uma
seguranca que me vai permitir ter uma
melhor qualidade de vida.

IDI5Fem, 23 anos, licenciada, trabalha a tempo
inteiro, arrendataria de parte do alojamento



4.3. As modalidades de alojamento desejadas no futuro e no presente

No presente

Diferentes modalidades sao desejadas

(residéncia universitaria, arrendamento de parte
de alojamento ou da totalidade do alojamento, e

propriedade  da habitacao), revelando
heterogeneidade das suas preferéncias.

Na voz de uma jovem entrevistada (2)

Neste momento seria (..) estar a partilhar a
casa, mas com pessoas que (..) eu
conhecesse, porque acho que ate é bom, nesta
altura da vida, termos esta interacdo, este
partilhar de casa, aprender a estar com outras
pessoas. Acho que €& sempre importante. E
acho que até é divertido, pronto. Estamos na
idade para isso.

IDO4Fem, 20 anos, estudante deslocada, dupla
residéncia



4.3. As modalidades de alojamento desejadas no futuro e no presente

No presente

As razoes para adiar a aquisicao de habitacao
ropria para residéncia permanente

A preferéncia de alguns pela aquisi¢cao de
habitacao propria no presente (racionalidade
econémica).




4.4. As configuracoes de um acesso incerto e inseguro a uma habitaciao adequada

Nas limitacées a autonomia residencial e
financeira articulam-se dois sistemas orientados
por l6gicas de mercado: habitagao e trabalho.

Emergem dois efeitos que preocupam os jovens:
sobrecarga imposta as familias de origem e
adiamento na concretizacdao dos seus projetos
de vida.

Na voz de uma jovem entrevistada (1)

(..) a questdo financeira foi dificil nessa
altura. Também (...) pela instabilidade (..) A
minha grande preocupa¢do era ndo ter
que pedir dinheiro (..) Essa parte foi mais
complicada. .. eu nunca ndo comi, mas
também ndo dizia a minha mae.. Como é
que eu hei de dizer? Nunca ndo comi, mas
também houve momentos em que ndo
comi muito bem.

ID25Fem, 27 anos, mestre, trabalha a tempo

inteiro, arrendataria de parte do alojamento
conjuntamente com o companheiro



4.4. As configuracoes de um acesso incerto e inseguro a uma habitaciao adequada

Nas dificuldades de acesso convoca-se ainda: a
localizacao da habitacao; a elevada sobrecarga
das despesas com a habitacao; e as limitagcdes no
acesso ao crédito para aquisicao de casa propria.

Na voz de uma jovem entrevistada (2)

Uma preocupacdo que eu tenho muito
grande, (.) é face ao custo e face a
distdncia, (..) a questdo da maternidade
esta totalmente fora de opg¢cdo, tendo em
conta, uma hora e meia de transporte a Vvir,
uma hora e meia de transporte a ir.

IDO5Fem, 25 anos, mestre, trabalha a tempo
inteiro, arrendataria, reside com o companheiro



4.4. As configuracdes de um acesso incerto e inseguro a uma habitaciao adequada

Experiéncias marcadas pela incerteza no acesso a
uma habitacao adequada e acessivel, pela
privacao habitacional,

€ pela inseguranc¢a habitacional na modali
de arrendamento, acentuada nas situacoes
uns de informalidade (auséncia de cont







5. Recomendacodes

= Politicas de acesso a habitacao (reabilitacao de edificios publicos; aumento de

habitacao publica; articulacao entre diferentes niveis de governacao - local,
1.° Eixo regional, nacional e europeu; promover a construcao de habitacao; apoio ao
crédito; reducao de encargos fiscais; aperfeicoar o acesso ao mercado de
arrendamento; fortalecer o setor cooperativo; etc.).

° p=* = Participacao e inovacao (maior participacao dos jovens nos processos de
2.° Eixo ] o N o "
desenvolvimento das politicas, modelos de habitacao mais diversificados, etc.).
3.° Eixo » Sustentabilidade (comunidades sustentaveis; eficiéncia energética;
y transportes publicos; conciliacao entre vida pessoal e profissional).
4.° Eixo | = Compromissos (compromissos politicos duradouros; compromissos eco-
®

socials; justica intergeracional).

As respostas aos novos desafios da habitacao devem ser concebidas a partir de um

novo contrato social entre geracoes e da perspetiva de Estado Social Sustentavel.
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6. Conclusoes

2.

3.

b,

O acesso dos jovens a habitacao € hoje um problema de dimensao internacional,
mas assume particular intensidade nos paises do Sul da Europa (Portugal, Espanha,
Italia e Grécia).

As politicas adotadas foram insuficientes para mitigar a crise da habitacao.

Novo risco social: a desigualdade intergeracional de habitacao (Millennials, Geracao
Z e geracodes futuras).

As transformacdes no sistema de habitacao tém sido um dos fatores centrais na
reconfiguracao do Estado Social. Estas mudancas introduzem novos riscos, colocam
a crise da habitacao no centro do debate politico, requerem justica intergeracional e
novas politicas sociais.

Estado Social Sustentavel.
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