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1. Revisao da Literatura

[Jovens e desigualdade de habitacao no Sul da Europa]

= Mercado de Trabalho e Economia

Precariedade e flexibilidade do mercado de trabalho; desemprego; instabilidade laboral e
econdmica; baixos rendimentos entre os jovens.

» Mercado Habitacional

O acesso dos jovens a habitacao depende do preco e do rendimento; falta de solucdes de habitacao
para jovens de classe média e baixa. Elevados custos da habitacao.

= Familia, Rendimento e Classe Social
Transferéncias intergeracionais.

Cultura de habitacao propria.

Género; educacao e formacao; religiao.



2. Resultados preliminares
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2.1. Evolucido das Politicas de Habitacgcido para os Jovens nos paises do Sul
da Europa, 2018-2024
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2.2. Evoluciao das modalidades de habitacio em Portugal
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2.3. O efeito das geracoes nas modalidades de habitacao em Portugal
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2.4. Caracterizacido dos/as entrevistados/as

= A maioria dos participantes sdo do sexo feminino (16 participantes);
» A média de idades dos entrevistados é de 23,75 anos.

Nivel de escolaridade mais elevado Concelho de residéncia
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2.4. Caracterizacao dos/as entrevistados/as
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2.5. A opinido dos jovens sobre a permanéncia dos jovens em casa dos pais

Os saladrios baixos, obviamente, e o valor das
rendas que sGo completamente exorbitantes e
fora do real. (...) nGo consigo alugar uma casaq,
porque um TI, 0 mais barato que existe, custa 800
euros. Eu recebo liquido 947 euros (ID9_F_26_A).

* Principais razoes para a
permanéncia dos jovens na casa
dos pais: dificuldades relacionadas
com a acessibilidade da habitacgao,
falta de autonomia financeira,
trajetdéria educacional, condicdes do
mercado imobilidario e a conjuntura
econdmica, acesso e as condicdes de
crédito e falta de apoio publico a
habitacao.

Depois também sinto que ndo ha muito apoio a

habitacdo jovem por parte do Estado. (...) Acho que
SO recentemente € que comecou a ser um topico
(IDO2_M_27_A).

permite que os jovens poupem para depois
(..) talvez algum dia consigam comprar uma casa
para si (IDI5_F_23_A).

= Efeitos positivos: Poupancas; suporte
nas tarefas domeésticas ou atividades
do quotidiano; suporte emocional e
afetivo; ter mais tempo para refletir e
tomar decisdes acerca da sua vida,
retirando alguma pressao das
responsabilidades da vida adulta.

(...) viver com os pais (...) na maioria dos casos € uma
rede de apoio, permite-nos estudar, trabalhar e
muitas mais coisas sem ter aquela preocupacdo de
cozinhar, ir as compras, arranjar a casaq, luz, dguas,
essas coisas todas que sdo associadas a uma casa
(ID11_M_21_CP).
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2.5. A opinido dos jovens sobre a permanéncia dos jovens em casa dos pais

(...) os pais acabam ainda por ter com os filhos,
uma postura muito protetora. (...) como se ainda
fossem menores, tém sempre de pedir autorizacdo para
tudo e acabam por limitar a liberdade dos proprios filhos
(IDI8_F_23_CP).

» Efeitos negativos: falta de autonomia e
independéncia dos jovens, contribuindo para
a sua infantilizacao; relacdes com os outros
elementos do agregado familiar; saude
mental dos jovens;, adiamento Nna
constituicao de familia; desigualdades
intergeracionais na autonomizacgao
residencial; envelhecimento demografico;
decisao por parte dos jovens de sair do pais.

Talvez usando termos mais de saude mental, uma ansiedade
enorme, ndo €? Enorme. (...) O pensar muito no futuro de uma
forma catastrofica. Estamos a ficar velhos, nGo temos sequer,
uma casa, como é que eu vou ter um filho... Um

pessimismo instaurado, muita inseguran¢a, uma
autoestima baixa (..). (ID16_M_26_CP).
» Existe uma altura ideal para sair de casa?

Nao, dependendo de:

» desejos e preferéncias individuais
(constituir familia, independéncia e
autonomia, afastamento de contextos
familiares de conflitualidade)

quando a pessoa comeca a pensar em
construir uma familia. Na minha cabeca ndo faz
muito sentido vocé ter duas familias vivendo na

» objetivos atingidos ou mudancas no mesma casa (ID27_F_25_CP).

percurso individual (entrada Nna
Universidade, alcancar o nivel desejado
de habilitacbdes escolares, obter um
emprego e ter estabilidade financeira).

apos o téermino do estudo ou das qualificacdes que o
Jjovem pretenda e apos a aquisicdo de um contrato a
termo (IDI8_F_23_CP).
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2.6. As preocupacdes dos jovens Falta de
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2.6. As preocupacodes dos jovens

a questdo financeira foi dificil nessa altura. Tambéem (...) pela instabilidade (...) A minha grande preocupacéo era ndo
ter que pedir dinheiro (..) Essa parte foi mais complicada. .. eu hunca ndo comi, mas também ndo dizia a minha
mae... Como € que eu hei de dizer? Nunca ndo comi, mas também houve momentos em que ndo comi muito bem.
(ID25_F_27_A)

Eu acho que a primeira dificuldade que encontrei na procura da casa foi arranjar um arrendamento ... que ... que
estivesse dentro das minhas possibilidades. Depois outra dificuldade era a localizacdo. (IDO2_M_27_A)

A primeira dificuldade para mim foi o facto de perceber que eu ndo podia ficar a viver em Lisboa, que sempre foi o
sitio onde eu vivi, nGo €7? Isso foi a minha primeira luta (...) Uma preocupac¢do que eu tenho muito grande, (..) €, face ao
custo e face a distancia, (...) a questdo da maternidade, esta totalmente fora de opcdo, tendo em conta, uma hora e
meia de transporte a vir, uma hora e meia de transporte a ir. E, como eu disse, o nosso contrato vai acabar. (...) E isso é
uma preocupacdo, ndo diria didria, talvez semanal. De fazer contas e de perceber valores... (IDO5_F_25_A)

.. pensamos no dia que tenhamos um filho, eu quero ter estabilidade, e nGo este medo constante de poder ter de sair
de casa e ter de procurar outra coisa (..) Ja conseguimos ter os 10% de entrada, mas trabalhando noite e dia para
conseguir este extra, eu tenho trés trabalhos... (horas) didrias de trabalho 12 (IDO1_F_27_0O)

O que me aflige mais é pensar numa perspetiva futura, porque eu vejo o avancar dos precos das casas. (...) Eu penso
no futuro, num futuro muito proximo, e na inseguranca que é continuar neste registo, de casa sem um contrato de
habitacdo oficial e com aumentos sucessivos que ndo sdo controlados. (IDO9_F_26_A)

(..) € que a questdo do proprio mercado de trabalho e das condicbées de trabalho sGo muito precdrias. Ha a questdo
de ter a seguranca de um contrato efetivo, a maior parte dos casos das pessoas que eu conheco ndo chegam a
conseguir sequer ter esta seguranca, logo ndo podem dar o passo seguinte. (ID18_F_23_CP)

(..) eu sinto depois também € que o meu trabalho tem um limite em si, ou seja, eu ndo vou receber aumentos |(...) ou
eu trabalho mais, sabendo que existe um limite fisico e mental no meu trabalho, que eu quase de certeza ndo
consigo ultrapassar (...) Portanto, € quase como se chegasse ali a um ponto em que eu estivesse um bocadinho de
maos e pés atadas nesse sentido (...) (ID15_F_23_A)
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2.7. As sugestoes e perspetivas dos jovens (entrevistas)
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2.8. As sugestoes e perspetivas dos jovens (focus group)

» Alojamento Estudantil: “Se calhar mais acesso as residéncias, porque as residéncias sao
baratas, tém boas condicdes, eu acho que € otimo, se houvesse mais, melhor”
(IDO4_F_20_DR)

= Habitacao Publica: “(..) eu acho que a oferta é importante, mas eu acho que tem de ser
uma oferta publica, porque haver mais oferta quando ela é privada, isso nao garante a
acessibilidade econdmica, e sem a acessibilidade econdmica o problema continua (...)"
(ID17_F_27_A)

= Habitacao Prépria: “Inicialmente eu queria arrendar (..) E exatamente por conta do
preco das rendas e da tendéncia que tem, (...) mais vale investir numa casa, que nao era o
meu foco agora, do que uma renda, porque realmente esta impensavel” (ID27_F_25_CP)

= Arrendamento: “E um outro ponto que também poderia facilitar a questao do
arrendamento por parte dos jovens seria 0 aumento do montante maximo para a
deducao no IRS da renda. Pode fazer uma diferenca na comparacao, por exemplo, entre
uma prestacao de uma casa e o0 pagamento de uma renda (...)" (ID21_M_26_PC)

= Outras sugestoes: “Em relacao aos salarios baixos, eu concordo, nao sei como... concordo
que (...) uma maior fiscalizacao dos contratos de trabalho (em termos incertos, recibos
verdes, etc.) seria a solucao; nao sei como € que podemos aumenta-los muito facilmente,
tirando a parte das vantagens fiscais, mas também nao acho que isso seja a forma
sustentavel de melhorar” (ID21_M_26_PC) ) CAPP. Foe yum



3. Proximos passos




3.1 O Férum Deliberativo

= Debater os principais desafios que a Geracao Z enfrenta para conseguir uma
habitacao digna e acessivel em Portugal.

» Explorar solucdes inovadoras e elaborar recomendacdes para o futuro da
politica habitacional em colaboracdes entre os diferentes setores publico,
privado, académico e a sociedade civil.

* Participantes:
» Jovens da Geracao Z;
= Decisores Politicos;
= Técnicos;
= [nvestigadores;
» Associacoes e Movimentos Sociais;
= Setor Privado.
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3.1 O Férum Deliberativo

» Formato presencial no dia 27 de fevereiro no ISCSP-ULisboa.
= Sess3o ird ser organizada por subgrupos heterogéneos.

» Debate das principais modalidades de acesso dos jovens a habitacao:
= Alojamento estudantil;

= Aquisicao de casa propria;
» Arrendamento;
= Habitacao publica.

= Recomendacgoes mais viaveis e impactantes.
= Co-criar solucoes inovadoras:

» Proposta de um Plano de Ac¢ao para a Habitacao Jovem.
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