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Nota Introdutdria

A crise da habitacdo tem-se agravado e afeta de forma particular as geracoes
mais jovens, com impactos especialmente visiveis em Portugal. O acesso a
uma casa tornou-se um dos maiores obstaculos para os jovens, em especial
para a Geragdo Z. Esta geragéo cresceu em plena sucessdo de crises - a
financeira de 2008, a climatica, a energética, a pandemia de Covid-19 e,
mais recentemente, novas guerras. Hoje, enfrenta sérias dificuldades no
acesso a habitac&o, resultantes da escalada dos precos, da precariedade
laboral e de outros fatores estruturais. As consequéncias vao muito além do
presente: limitam a possibilidade de constituir familia e ter filhos, afetam a
saude - em particular a saude mental -, reduzem a criagdo de riqueza,
ampliam as desigualdades e tém reflexos até na idade da reforma. Trata-se
de um problema que gera novos riscos sociais, com efeitos que se estendem
ndo apenas aos jovens, mas a todas as geracdes e a sociedade como um
todo.

O Projeto de investigacdo Habitacao, Bem-Estar e Desigualdades no Sul da
Europa: estudo exploratorio de Portugal sobre a Geragdo Z (Housing4Z) visa
contribuir para o avanco da politica de habitacdo, mitigar novas
desigualdades e promover uma cooperacao mais efetiva entre as diferentes
geracdes. O Housing4Z foi desenvolvido em varias fases de recolha de dados:
revisdo sistematica da literatura, analise de dados quantitativos e a recolha
de dados qualitativos. Nesta ultima fase, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas e um focus group ajovens da Geracao Z, entre os 18 e os 27
anos, residentes na Area Metropolitana de Lisboa. Complementarmente, foi
realizado um Férum Deliberativo intitulado Os Desafios da Geragcdo Z no
acesso a habitacdo em Portugal e o futuro da politica de habitacédo, cujo
proposito foi aprofundar a reflexao coletiva e produzir recomendagbes para
a habitacao jovem.
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O Forum Deliberativo € um mecanismo de participacdo, que reune
especialistas e cidadaos para debater conjuntamente um tema de interesse
publico, com o objetivo de construir consensos e promover decisdes mais
justas. O encontro realizou-se no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas da Universidade de Lisboa (ISCSP — Ulisboa), em 27 de fevereiro de
2024. Participaram 16 pessoas, incluindo decisores politicos, técnicos,
representantes da sociedade civil e jovens com idades entre 21 e 27 anos.

As recomendacdes apresentadas resultam de um processo prévio que
envolveu entrevistas, focus group e, de forma especial, as contribui¢cdes do
Forum Deliberativo.

Este documento reline recomendacdes preliminares destinadas a enriquecer
o debate publico e discutir politicas sociais.
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Estimular a cooperacéo politico-
partidaria, criando compromissos
estratégicos no sentido da
continuidade e eficacia das politicas
e medidas de habitacao.

Investir nos processos de concecgao,
iImplementacéo e avaliagcdo
independente das politicas de
habitacao, assegurando a
divulgacéo publica dos seus
resultados.

Reforcar a articulacdo multinivel
(nacional, regional e local) e a
cooperacao interinstitucional
(publica, privada e cooperativa),
promovendo a desburocratizagéo
das politicas de habitacdo
direcionadas ajovens e acriagdo de
canais de comunicacao e
coordenacéo eficazes.

Criar incentivos a construcao de
habitac&o em territorios de baixa
densidade populacional, de formaa
promover mais habitacéo acessivel
e afixacao de jovens trabalhadores.

Politicas e
medidas de
acesso a

habitacao




Favorecer o desenvolvimento e a
dinamizacao do setor cooperativo
como instrumento para acriagéo de
solucbes habitacionais destinadas
aos jovens.

Regular de formamais eficaz o
mercado de arrendamento jovem,
através de medidas como o registo
de atividade, incentivos fiscais e
regulamentacéo de caucoes.

Investir em medidas de apoio ao
acesso ao crédito e areducéo dos
encargos fiscais na aquisicéo de
habitag&o propria por jovens.

Agilizar e tornar mais transparente o
licenciamento de projetos de
habitacao, recorrendo a
digitalizacéo e as tecnologias de
informacao, reduzindo tempos de
espera, custos administrativos e
Impactos ambientais.
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Reforcar a oferta publica de
habitagdo em larga escala, ndo
alienavel, destinada a jovens.

Promover areabilitacdo e
adaptacao de edificios publicos para
alojamento estudantil, aumentando
0 numero de vagas disponiveis.

Reforcar adisseminacdo publica de
informac&o que facilite 0 acesso as

medidas de politica de habitacao.
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Reforcar a cooperacao entre 0s
sistemas de habitacdo, salude,
educacéo e transportes, criando um
ecossistemaintegrado que
responda as necessidades dos
jovens e facilite 0 acesso aservigos
e direitos sociais.

Assegurar gue 0s novos projetos
habitacionais sejam desenvolvidos
de forma articulada, integrando
infraestruturas basicas,
equipamentos de salde, educacao,
lazer, espacos verdes,
acessibilidades e comércio local.

Garantir que os territorios
oferecem condicdes de mobilidade
e acessibilidade adequadas a todas
as pessoas, incluindo pessoas com
deficiéncia, assegurando o usufruto
pleno de infraestruturas,
equipamentos e servi¢cos no ambito
dos direitos politicos, civicos, sociais
e culturais.

Sustentabilidade




Incentivar areabilitacdo de
edificios publicos e privados,
promovendo o uso sustentavel do
parque habitacional existente para
criar solugdes de habitacdo para
jovens, combatendo
simultaneamente a degradagéo
territorial.

Melhorar a qualidade dos
transportes publicos, assegurando
0 acesso eficiente a habitacdo em
zonas periféricas, com atencéo a
intermodalidade e a adequacao dos
horarios as necessidades dos
jovens.

Reforcar os sistemas de saude de
proximidade, garantindo acesso
adequado a cuidados de saude para
jovens, sobretudo em é&reas de
maior crescimento populacional.

Explorar mecanismos parareforcar
acapacidade econémica dos
trabalhadores jovens, valorizando a
negociagdo coletiva e aestabilidade
laboral, de modo a compatibilizar
rendimentos com 0s custos
habitacionais.

Incentivar empregadores a adotar
medidas de apoio a habitacado e de
conciliagéo entre vida pessoal,
familiar e profissional, no ambito
das suas politicas de
responsabilidade social, em
complementaridade com
beneficios publicos.

Promover politicas publicas
intersetoriais de apoio as familias
(habitagéo, educacéo, transportes),
reforcando respostas sociais e redes
comunitérias de suporte.
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Criar mecanismos de participacao
dos jovens nos processos de
concecao, implementacéo e
avaliacdo das politicas de habitacéo.

Apoiar o0 associativismo jovem,
incentivando o seu envolvimento
na dinamizacao de programas de
habitacéo cooperativa.

Promover sistemas alternativos de
habitacédo colaborativa, que
facilitem a coabitacédo jovem e/ou

intergeracional e a gestao partilhada
e eficiente dos espacos residenciais.

Participacao e
Inovacao






https://housing4z.iscsp.ulisboa.pt/index.php/pt/sobre-o-projeto/apresentacao

